
 

 

 

施設でケーキを焼くようになり 

自宅でも時々新しいものに 

チャレンジしています！ 

コロナの影響もあり、2年半 

以上孫に会いに行けないのが 

悲しく思っています。 

早く収まることを願います！ 
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※都合により、日時・レク内容は変更に

なることがあります。
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秋のドライブ週間
誕生会

秋の制作レク ヨガ体操 かるた 玉入れ競争 漢字クイズ

誕生会 いきいき体操 風船バレー 転ばん体操 俳句づくり

絵はがき作り 牛乳パック

ジェンガ

タオル体操 秋の制作レク お茶会

ユニットレク 都道府県

クイズ

Vol. 29 

2022.10 

 

想愛泉本町だより 

おもいあい 
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石川県金沢市泉本町 2-48  www.suncare-life.com/souai_izumihommachi 

 

 

 

 

職員紹介 

厨房 

田中 ふみ子 

日に日に秋が深まり肌寒さが感じられるように

なりましたが体調にお変わりなくお過ごしでし

ょうか。 

先月中旬から今月上旬にかけて天候にも恵まれ

様々な場所へドライブに出かけています。秋晴

れのもと皆様心身ともにリフレッシュされてい

ました。 

９月１９日に敬老の日を迎え、感染対策のため

規模を縮小してではありますが利用者の皆様の

ご健康とご多幸を祈り、お祝いのお食事や催し

物をご用意させていただきました。その際のご

様子を掲載させて頂きましたのでぜひご覧くだ

さい。 

秋の七草の由来を皆様はご存知でしょう

か？諸説ありますが奈良時代の歌人「山上

憶良」の二首の短歌から来ているといわれ

ています。短歌の中で秋の野に咲く風流な

草花としてあげられており、春の七草と違

い秋の七草は主に観賞用として秋の風情を

楽しむものになっています。 

近年は草花から季節を感じる機会も少なく

なってまいりました。時には野の花などに

目を向けて見るのもいいかもしれません。 

おもあい知恵袋 
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新型コロナウイルス感染症予防対策 

面会は制限させて頂いておりま

す。ご理解ご協力よろしくお願い

いたします。 

※撮影時はマスクを外している場合があります 

日常のご様子 

９月誕生会 Information 
引き続き北陸 3 県以外の他県の方との往来につ

いて、7日間の自宅待機をお願いいたします。 

また、面会は、現在制限させて頂いています。 

Facetime を活用したオンラインでの面会を行っ

ておりますので、お問い合わせください。 

想愛泉本町 ☎076-208-9050 

 

今月は感染についての研修を行いました。 

改めて感染症の対策等について確認する機

会となりました。 

皆様に安心してご利用いただけるよう職員

一同感染対策を行ってまいります。 

 

 

 

今月のケーキは 

秋を意識した 

さつまいもを使用した 

ケーキでした♬ 

利用者様の希望もあり、秋晴れの日

にはドライブに出かけました♪ 

河川敷や海をはじめ、県庁の展望台

や埋蔵文化財センター等リクエス

トにもお応えしながら行き先を決

めています！ 

9/19 の敬老の日に敬老会を行いました。 

昼食は芝寿しのお祝い弁当とおすまし

で、「久しぶりに芝寿し食べた」と喜んで

くださっている様子でした♪ 

午後からは各フロアで敬老の日にちなん

だレクリエーションを行いました! 

敬老会

 

 

 

昼食の際に敬老の意を込めた 

メッセージカードや折り紙で作成

した枯れない花束をお渡しさせて

頂きました♪ 

くす玉を割ってもらい、メッセー

ジが出てくるサプライズも♪ 

割れた瞬間歓声が上がっていま

した♬ 

 

室内では体操や簡単なトレー

ニング、ボールなどを使った 

ゲームをして身体を動かしてい

ます！ 

紙芝居の読み聞かせ等ゆった

り楽しめるレクリエーションも併

せて行っています♪ 

石川県庁展望台にて 

犀川河川敷にて 

内灘 海賊公園にて 

埋蔵文化財センターにて 


