
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 1 2 3

10:00-14:00
電車でサイエンスヒルズ

こまつへいこう!

13:30-14:20
たいそう

10:00-14:00
BBQをしよう!

4 5 6 7 8 9 10

サンケアキッズお休み

10:00-12:00

ひまわり畑へいこう!

13:30-14:20

アート

13:30-14:20
スイミング

10:30-11:20
くうちゅうヨガ

10:30-11:20

バランスたいそう

13:30-14:20
実験クッキング＆おかぱー

9:30-14:00
コカ・コーラの工場　　見

学へいこう!

サンケアであそぼう

11 12 13 14 15 16 17

サンケアキッズお休み

10:00-12:00
うみへ遊びにいこう!

10:00-12:00

昼食クッキング

14:00-14:50

くうちゅうヨガ

サンケアキッズお休み サンケアキッズお休み

10:30-12:00
のっティに乗って　　　カ

レードへ行こう！

10:00-14:00
ハニベ巌窟＆滝へ行こう!

18 19 20 21 22 23 24

サンケアキッズお休み

13:30-14:20
スイミング

10:00-14:00
内川スポーツ公園へいこう!

10:30-11:20

ダンスダンス

13:30-14:20

おやつクッキング

10:30-12:00

トレインパークへいこう

13:30-14:20

バランスたいそう

13:30-14:20
スイミング

10:00-12:00
保護者相談会

25 26 27 28 29 30 31

サンケアキッズお休み

13:30-14:20
スイミング

10:30-11:20
バランスボール

10:00-14:00
お寺deカフェランチ

10:30-11:20
バランスたいそう

13:30-14:20

おやつクッキング

16:00-16:50

たいそう

サンケアであそぼう

1 2
メモ 6月の健やかおやつ⇒

・焼きそば
・牛乳かんてん
・黒ごまプリン
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