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夏の花であるひまわり。ひまわりが太陽

を追う動きは、成長に必要な光を最大限に

吸収するためです。この動きを「向日性」

といい、光合成を効率よく行うための生理

現象です。ひまわりの若い芽は、日中は東

から西へと太陽を追いかけ、夜になると再

び東を向くように戻ります。この動きは成

長するにつれて減少しますが、若い段階で

は顕著に見られます。 

うだるような暑さが続き、連日熱中症

警戒アラートが発令されている今日

この頃ですがいかがお過ごしでしょ

うか。 

新型コロナウイルスや手足口病とい

った感染症が猛威を振るっています。

マスクの着用が有効な予防手段です

が、高温多湿な環境でマスクをしてい

ると熱中症の危険性が非常に高くな

ってしまいます。屋外では至近距離で

会話をするとき以外はマスクを外す

など、場面ごとにマスクの着脱をうま

く行えるようにしましょう。 
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ヨコのカギ 

①朝鮮半島の料理、でんぷんで作ったコシの強い麺を冷やして食べる 

④手で持てるぐらいの大きさの岩 

⑤ワラビ、ゼンマイなどの胞子で増える〇〇植物 

⑦水で溶いた小麦粉を球体に丸めて焼き中にタコが入っている料理 

タテのカギ 

②小型のタコ 

③米や麦を炊いたもの ご飯 

⑤食べ物の味を感じる体の部位 

⑥海などで岸から遠く離れた場所 
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※都合により、日時・レク内容は

変更になることがあります。
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夏祭りレク
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日常のご様子 

変わり湯・飾り

７月中旬ごろにより各市

町村より発行されており

ます【介護保険負担割合

証】のコピーの提出をお

願いしています。 

ご利用の際などに施設に

ご持参いただくかケアマ

ネージャー様を通じてご

提出くださりますよう、よ

ろしくお願い致します。 

今月の変わり湯はスカイブルーの湯！ 

鮮やかな青色に「見た目は涼しいけど暖かいから

面白いわ～」と利用者様もニッコリ(＾o^) 

 

 

※用紙の色は市町村によって

異なる場合があります。 

見
本 

どれを切

ったら上

手いこと

和了れる

と思う？ 

今月も制作レクや座ったままできる体操、麻雀等のゲーム

など皆様のご要望に沿ってレクリエーションをしています。 

厳しい暑さから屋外でのレクリエーションは中止しました

が、室内でも沢山楽しんで頂けるよう様々なレクを企画して

まいります。 

ご家族様

から頂い

たバラの

花をドラ

イフラワ

ーにしま

した♪ 

7月30日に夏祭りレクを開催しまし

た♪ 

各ユニット別でのレクリエーションに

なりましたが射的やお菓子釣り、輪投

げなど様々ゲームで大盛り上がりで

した♪ 

景品のチョコバーやおせんべ

いなどを狙って一本釣り！！ 

アポロチョコなどの大物が出

ると万歳三唱で大喜びされる

方も♪ 

 マシュマロ当たったよ～♪ 


