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「椎茸」や「松茸」は日本では高級な

食材とされており、香り・食感・味を様々

な形で魅了してくれる素晴らしいキノ

がないようです。様々な調理方法で料理

され、椎茸や松茸を美味しく食べること

日に日に秋が深まり肌寒さが感じられる

ようになり、体調管理が難しい時期となり

ましたがいかがお過ごしでしょうか。 

急激な冷え込みは自律神経に乱れを生じ

させ寒暖差疲労が引き起こされるといい

ます。体のだるさや冷え、肩こりなどの不

調を引き起こすといわれており、１枚は羽

織るものを準備して体温調節を行うのが

効果的な予防となるそうです。寒さに負け

ないよう服装でも対策をしていきましょ

う。 

先月の中旬ごろから残暑が落ち着き、お出

かけするのに大変良い日よりが続いたた

めドライブに出かけたり施設周辺をお散

歩したりと秋晴れの天気の元、心身ともに

リフレッシュしていただいています。 

また敬老の日には各種催し物を開催し昼

食は特別メニューでお祝いをしました。 

そのご様子を掲載しましたのでぜひご覧

ください。 

秋の味覚「栗」を使ったケーキを 

モンブランと呼びます。このモンブラン 

という名前の由来はなんでしょうか？ 

 

１．ある国で栗のことをモンブランと呼んでいたから 

２．初めて作った人の名前がモンブランだったから 

３．フランスにあるモンブラン山のようなケーキという意味 

 

答えは中に 

日 月 火 水 木 金 土
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2024年10月

※都合により、日時・レ

ク内容は変更になること

があります。
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敬 老 会
 

ドライブレク 

17 日に一日遅れではありますが敬老

会を開催させていただきました。 

くす玉割りや敬老の日にちなんだ体操、

職員によるマツケンサンバの披露など

のイベントで楽しんでいただきました♪ 

９月誕生会 

９月お誕生日の皆様です！ 

お誕生日おめでとうございます！！ 

誕生会ではささやかですが職員手作りの色紙や

写真縦をプレゼントさせていただきました。 

秋クイズの答え：3．フランスにあるモンブラン山のようなケーキという意味 

暑さも和らぎ涼やかな秋晴れの日

が続いたことから金沢市内のあち

らこちらへドライブに出かけてい

ます♪ 

天徳院ではお寺特有の荘厳な雰囲

気のなか秋の虫の声に耳を傾け、

秋の訪れを楽しみました♪ 

日常のご様子

少々季節を先取り気味ですがハロ

ウィンの仮装や飾りつけを楽しん

でいただいています。魔女の仮装

をして「ほんなら元気で歩けるよう

になる魔法かけとくわ～」となりき

って楽しまれていました。 
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・
お
は
ぎ 

金沢駅鼓門にて 

クロスゲート金沢にて 

体操レクや足

漕ぎのトレーニ

ング器具など

を使ったりな

ど日々の生活

の中にリハビリ

を取り入れて

います♪ 

サンバでは職員の動

きに合わせて一緒に

踊っていただき大盛

り上がり！オレッ！ 

天徳院にて 

お昼は敬老会特別メニュー

でお祝いしました♪ 

ちらし寿司やおはぎに舌鼓

を打たれていました。 


