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ジングル・ベル ジングル・ベル 鈴が

鳴る。 

入浴中に明るくジングルベルを歌ってい

る利用者様がいらっしゃいました。年を

重ねるにつれ、「季節行事」が自分のもの

というより。誰かの為のものに変わって

いく人は多いと思います。 

年末年始のレクリエーションやお正月の

おせち等の計画を立てていると、人生の

大先輩である利用者様が純粋にクリスマ

スを楽しみにしてくださり、私達も一緒

に「季節行事」を楽しもうと思いました。 

歌声は飛んでゆくよ。輝き始めた星の空

へ。ジングル・ベル ジングル・ベル 

鈴が鳴る。 

11月がお誕生日の皆様です！ 

おめでとうございます！！ 

職員手作りの色紙や写真立てを

お渡しさせていただきました♪ 

クイズの答え １．②白髪になる 2．③一年の災厄を断ち切る 

１１月誕生会 Information 

これまでショートステイの柚ユニットに

て運用されていた「眠りスキャン」ですが

12 月からショートステイ全ユニットに導

入することとなりました。 

「眠りスキャン」を活用しこれまで以上に

質の高いサービスを提供して参ります。 

←眠り

スキャ

ン画面 



 

 日常のご様子

今月はショートステイ、デイサービス各ユニッ

トでおやつレクリエーションをしました 

デイサービスではパフェ、ショートステイでは

フルーツポンチやプチケーキをデコレーショ

ンしました♪ 

 

1. 昔、大晦日に早く寝るとあることが起こるとい

う迷信がありました。それはなんでしょうか？ 

①骨折する 

②白髪になる 

③鼻毛が伸びる 

 

2. 年越し蕎麦にはどんな意味が込められている

でしょうか？ 

①来年の豊作を願う 

②安産祈願 

③１年の災厄を断ち切る 

答えは表紙下段へ 

 
仲良し二人で 

デュエットを♪ 

年末クイズ 

習字やカラオケ、天気のいい日

には玄関先で日光浴と様々な

レクリエーションをしました 
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※都合により、日時・レク内容は

変更になることがあります。
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シュワシュワっとして 

美味しいわ～ 

ウエハースやカット

フルーツ、生クリーム

を盛り付けていただ

き、最後にアイスクリ

ームを乗せました♪ 

 


